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שם התחנה

שיטת אימון

שיטת תרגול ואימון יחודית לשמירה על שווי משקל ויציבות ע"י מערכת מצלמות

שווי משקל ויציבות ע"י מערכת מצלמות ותוכנה , הכוללת שימוש בכל הגוף

ותוכנה , הכוללת שימוש בכל הגוף.

איך זה עובד?

צבעים שונים מוצגים על הרצפה ומסך, ע"י שימוש באלגוריתמיקה ייחודית,

ע"י שימוש באלגוריתמיקה ייחודית, ומצופה מהמתאמן לשמור על שווי משקל

ומצופה מהמתאמן לשמור על שווי משקל על פיהצבעים השונים. שווי המשקל,

על פיהצבעים השונים. שווי המשקל, ההבנה, וזמן קבלת ההחלטו

ההבנה, וזמן קבלת ההחלטות

מדידה

אנחנו מודדים את שווי המשקל, מהירות תגובה וקבלת ההחלטות

תגובה וקבלת ההחלטות.

 .      טיפ של אלופים
השתמשו ב תנוחת גוף שלכם

השתמשו ב תנוחת גוף שלכם כדי להגיע לתוצאה הרצויה

כדי להגיע לתוצאה הרצויה.

המושג קשב וריכוז מתייחס ליכולתו של אדם להתמקד

ליכולתו של אדם להתמקד בפעילות מסוימת במשך זמן רב.

בפעילות מסוימת במשך זמן רב. קשיי ריכוז או קשיי קשב מוגדרים

קשיי ריכוז או קשיי קשב מוגדרים כמצב שבו יכולות הקשב של

כמצב שבו יכולות הקשב של הפרט נמוכות, באופן קבוע או זמני,

הפרט נמוכות, באופן קבוע או זמני, מהצפוי מבני גילו

מהצפוי מבני גילו.

יציבות
ושיווי משק

ושיווי משקל

התמצאות
במרח

במרחב

STARTUהמתמחה בטכנולוגיות מוח, בעיקר בפתוח טכנולוגיות אימון לשיפור תהליכי חשיבה וזיכרון. אנחנו מביאים מהפכה לירידה של יכולות קוגניטיביות בגיל השלישי, ע"י פתוח עמדות PUTRATS לונהמיינד היא

חשיבה וזיכרון. אנחנו מביאים מהפכה לירידה של יכולות קוגניטיביות בגיל השלישי, ע"י פתוח עמדות אימון ייעודיות, ותוכניות אימון לאימון ושיפור פעילות מוחית; זיכרון, חדות מחשבה, שיווי משקל מהירות

אימון ייעודיות, ותוכניות אימון לאימון ושיפור פעילות מוחית; זיכרון, חדות מחשבה, שיווי משקל מהירות תגובה ומיקוד. החברה מתמקדת בגיל השלישי, ומקימה חדרי-כושר-מוח ייעודיים

תגובה ומיקוד. החברה מתמקדת בגיל השלישי, ומקימה חדרי-כושר-מוח ייעודיים.
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